
クロスバイクやマウンテンバイクに初めてお乗りになる方へ 

 

クロスバイクやマウンテンバイクは、一般的な自転車と比べ、少ない力で速く走ることができるよ

うに作られています。その為、下記のような点に注意して、ご利用をお願いします。 

利用証登録の前に、下記の注意を読んで、☑をおねがいします。 

 

１ クロスバイク及びマウンテンバイクは最高速度が速いため、下記の点にご注意ください。 

□ 自転車は、原付バイクと同様の軽車両であり、車道の左側通行が原則です。 

○歩道を走行すると、歩行者等に大きな怪我を負わせる可能性があります。 

○歩道走行可の標識がある場合は、歩道を走行できますが、その際には歩行者優先です。 

○車道、歩道の右側走行は、事故に遭う確率が高く危険です。 

□ スピードが出ている時には、後輪側のブレーキで減速するようにしてください。 

○クロスバイクやマウンテンバイクは強力なブレーキが付いています。 

○高速走行時に前輪側で急ブレーキをかけると前転してしまう可能性があります。 

□ 交差点等では車の動きによく注意して下さい。 

○普通の自転車より速いため、車を運転する人が目測を誤ることがあります。 

 

２ クロスバイクはタイヤが細く高圧のため、下記の点にご注意ください。 

□ 道路脇等にある、鉄製の網目状の蓋（グレーチング）を避けて走行してください。 

止むを得ず通行するときには、よく注意しながら走行してください。 

○クロスバイクのタイヤは、グレーチングの網目にタイヤが落ちることがあります。 

□ 悪天時の走行は、お控えください。 

止むを得ず走行する際は、スピードを出さないようにしてください。 

特にカーブやブレーキ時に、マンホール等の上では、滑らないようにご注意ください。 

○クロスバイクのタイヤは、雨天時等、路面が濡れているときに、マンホールの蓋等の滑り 

やすい素材を踏むとスリップする可能性があります。 

□ 段差を越える際や悪路を走行する際には速度を落とし、徐行して下さい。 

○クロスバイクのタイヤは、シティサイクル等についているタイヤと比べ、パンクしやすく 

なっており、段差や砂利道等の悪路でパンクすることがあります。 

 

３ その他、下記の点にご注意ください。 

  □ 初めて乗られる際は、安全な場所でギアやブレーキの使い方等を練習してください。 

□ ズボン等を履いて乗る際には、裾をバンド等で保護してください。 

○クロスバイク及びマウンテンバイクは、ギアの歯が剥き出しです。 

○ズボン等の裾を巻き込み、汚したり、破損してしまうことがあるあります。 

□ 暗い道を走る際は徐行するか、別途、明るいライトを用意してご用意ください。 

○クロスバイク及びマウンテンバイクについている前照灯は、自動車等へと自転車の存在を 

伝えるのを目的としたもので、暗い道を走るのには向いていません。 

 

上記の注意点を理解し確認しました。注意点を順守して走行します。 
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